
 

 

 

Kontinente Urostomie, Urin-Reservoir (Neoblase), Pouch 

 

 

 

Bei diesen Urostomien dient ein aus unterschiedlichen Darmteilen (nur 

Dünndarm oder aus Dünndarm und Dickdarmteilen) geschaffener Beutel (Pouch) 

als inneres Urin-Reservoir (Neoblase), das in einem dicht schließenden Stoma im 

Unterbauch oder im Bauchnabel mündet. Je nach verwendeten Darmteilen und 

eingesetzter Technik wird von Kock-Pouch, Mainz-Pouch, Indiana-Pouch usw. 

gesprochen. Die Entleerung des Reservoirs erfolgt durch den Betroffenen meist 

durch Selbstkatheterismus direkt in die Toilette (meist 3 bis 4 mal in der Stunde, 

sowohl am Tag als auch des nachts). 
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