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Beratung im Selbsthilfebereich

KIBiS - Kontakt, Information und
Beratung im Selbsthilfebereich

Kaiserstr. 18 (Hinterhaus)
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Tker- Internet:
www.selbsthilfe-braunschweig.de

0 www.facebook.com/kibis.braunschweig

KIBIS STELLT SICH VOR

Kontakt, Information und
Beratung im Selbsthilfebereich

Wir sind da fiir:

e Menschen, die eine Selbsthilfegruppe suchen
oder griinden mochten

e bestehende Selbsthilfegruppen und -organisationen

e Fachleute aus dem gesundheitlichen und
psycho-sozialen Bereich

Wir bieten an:
e Beratung und Vermittlung von Selbsthilfeinteressierten

e Beratung und Unterstiitzung bei der Neugriindung von
Selbsthilfegruppen

e organisatorische und inhaltliche Unterstiitzung
bestehender Selbsthilfezusammenschliisse

e Verbesserung und Férderung des Prinzips ,,Selbsthilfe“
durch Offentlichkeitsarbeit und Fortbildung

e Kooperation mit Fachleuten der gesundheitlichen und
sozialen Versorgung

SELBSTHILFE IST:

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die aus
persénlichen Griinden den Austausch mit anderen in der
gleichen Situation suchen. Es geht in den Gruppen um
gesundheitliche und soziale Themen mit dem Ziel, sich
gegenseitig zu unterstiitzen.

Fur die Organisation und die inhaltlichen Themen der
Gruppe ibernimmt jede*r einzelne Teilnehmer*in Verant-
wortung. Das bedeutet, die Teilnehmer*innen organisieren
sich partnerschaftlich und gleichberechtigt, es gibt keine
professionelle Anleitung.

Es gibt unterschiedliche Typen von Selbsthilfegruppen,
z.B. kleine Gesprdchsgruppen, die unter sich bleiben
mochten, oder auch Gruppen, die sich mit ihrem Thema
auf Veranstaltungen der Offentlichkeit prisentieren.

Danksagung

Die KIBiS dankt den Gesetzlichen Krankenversicherungen
Niedersachsen und dem Paritatischen Wohlfahrtsverband
Braunschweig fiir die finanzielle Unterstiitzung des
Selbsthilfetages.

Informationsbdrse mit Selbsthilfegruppen

16. Braunschweiger

Selbsthilfetag

Samstag, 8. Juni 2024, 11.00 bis 16.00 Uhr,
Kohlmarkt

GruBworte der
stadt Braunschweig

&ffentliche Wiirdigung von .
gl'f\fuinamtlichen aus der selbsthilfe

Dr. Christina Rgntzsch,
Sozialdezernentm

Mit buntem Biihnenprogramm!




LIEBE LESER*INNEN!

RAHMENPROGRAMM

LAGEPLAN KOHLMARKT

Menschen mit Erkrankungen, Behinderungen oder sozialen
Problemen suchen den Kontakt zu anderen Betroffenen und
schlieBen sich deshalb einer Selbsthilfegruppe an.

Der Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten kann im All-
tag entlastend sein und das Gefiihl verstarken, mit Anderen
gemeinsam etwas verdandern zu kdnnen.

Selbsthilfegruppen erfiillen Grundbediirfnisse nach Kommu-
nikation und Austausch, nach Zuwendung und Verstdndnis
und auch nach Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft von
Gleichgesinnten. In Selbsthilfegruppen unterstiitzen sich die
Teilnehmenden gegenseitig bei der Verarbeitung belastender
Ereignisse oder beim Umgang mit besonderen Lebens-
situationen. Sie ergdnzen die Arbeit von Fachleuten, bei-
spielsweise im medizinischen oder psychologischen Bereich.

Selbsthilfegruppen zeichnet die Vielfalt ihrer Themen aus,
aber auch die Vielfalt der Menschen, die in den Gruppen
zusammenkommen. Zugleich haben sie dhnliche Ziele und
Arbeitsweisen, sind dabei demokratisch geprégt, und ihre
Mitglieder begegnen einander auf Augenhohe. In diesem
Jahr mochten wir dies mit dem Motto ,,Gemeinsam in
Vielfalt“ besonders hervorheben.

Heute beim 16. Braunschweiger Selbsthilfetag haben Sie
die Gelegenheit, sich ein Bild von der lebendigen Braun-
schweiger Selbsthilfe zu machen und uns personlich kennen
zu lernen.

Wir wiinschen lhnen einen interessanten und abwechslungs-
reichen Tag.

lhr KIBiS-Team
Ines Kampen Marlene Furchner
Petra Mohr Roland Wolter

11.00 Uhr
Eroffnung des Selbsthilfetages
mit KADJEMBE - Westafrikanische Trommeln

Begriiung

Ines Kampen, Leiterin der KIBiS

Monika Fritzke und Stefan Lange, Sprecher*innen
des Braunschweiger Selbsthilfegruppenrates

11.15 Uhr
KADJEMBE

11.45 Uhr
MALIEK - funkige Popmusik

12.30 Uhr
A-Group — Ausschnitte aus dem aktuellem Tanzprogramm

13.00 Uhr
Gruf3worte der Stadt Braunschweig
Annegret Ihbe, Biirgermeisterin

Offentliche Wiirdigung von Ehrenamtlichen
aus der Selbsthilfe
Dr. Christina Rentzsch, Sozialdezernentin

13.50 Uhr
Th.Ozzy's Landblues — Gesang, Gitarre & Mundharmonika

14.30 Uhr
LEOAS - Bellydance aus verschiedenen Kulturen

15.00 Uhr
Roland Kremer — Gesang & Gitarre

15.30 Uhr
Gemeinsames Singen mit Hilde Grabherr

16.00 Uhr
Verabschiedung mit Ines Kampen und Clown Nobbi

www.selbsthilfe-braunschweig.de

TEILNEHMENDE
Selbsthilfegruppen (A-Z) Stand-Nr.
A.B.B.A. — Anorexie, Bulimie, Binge Eating, Adipositas —
Selbsthilfegruppe bei Essstérungen 12
Angehdrigenselbsthilfe psychisch erkrankter
Menschen in Braunschweig 5
Anonyme Alkoholiker 20
Blinden- und Sehbehindertenverband Nds. e.V. BVN,
Regionalverein Stid-Ost-Nds., Kreisgruppe BS ... 3
Braunschweiger Freundeskreis e.V. 14

Cl-Selbsthilfegruppe Braunschweig (Cochlea-Implantat) ... 2
Deutscher Schwerhorigenbund e.V. DSB —

Ortsverein Braunschweig 1
Die Ohrwiirmer — Schwerhorige Menschen im Berufsleben ... 23
Frauenselbsthilfe Krebs, Landesverband Nds./Bremen e.V. —

Gruppe Braunschweiger Land 9
Guttempler-Gemeinschaft ,,Am Wendenthor” ... 13
Guttempler-Gemeinschaft ,,Heinrich-Emil-Schomburg® ........ 16
Guttempler-Gemeinschaft ,,Stand up“ 15
Junge Selbsthilfe Braunschweig 22
KIBiS - Kontakt, Information und Beratung

im Selbsthilfebereich 23
Kontaktgruppe raMSes der Deutschen Multiple Sklerose

Gesellschaft DMSG 17
Lipddem Selbsthilfegruppe Braunschweig ... 12
Montagsgruppe — Selbsthilfegruppe fiir Angst

und Depression 7
Narcotics Anonymous 21
Pl6tzlich geldhmt — Gemeinsam wieder vorwarts ... 18
RBS Rollstuhlfahrer Braunschweig 4
Selbsthilfegruppe Depresso — Depressionen & Angste .........19

Selbsthilfegruppe Glaukom Braunschweig und Umgebung ...10
Selbsthilfegruppe Schiichternheit und Sozialphobie

Braunschweig 6
Stoma-Selbsthilfe Braunschweig ,,Die Kdngurufreunde® ......... 8
Typ-F-Selbsthilfegruppe Stid-Ost-Niedersachsen ..........11

ﬂ www.facebook.com/kibis.braunschweig
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